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Введение

Фармацевтический факультет готовит специалистов, главным образом, для работы в аптеках, поэтому основная задача аптечной технологии лекарств, как профильной дисциплины, помочь студенту овладеть теоретическими знаниями и практическими приемами технологии лекарств, приготавливаемых в аптеках по рецептам и требованиям.
Предлагаемое методическое указание для самостоятельной работы студентов составлено в соответствии с  программой по курсу аптечной технологии лекарств. В основу методического указания положены целевые виды деятельности – приобретение профессиональных умений и навыков. При составлении методического указания были использованы учебники, учебные пособия и руководства, изданные за последние годы, ГФ, соответствующие инструкции и приказы МЗ РФ, регламентирующие технологию лекарственных форм и их качество.
Для широкой проработки программных вопросов по теме «Водные извлечения из лекарственного растительного сырья в зависимости от анатомо- морфологической структуры» четко сформулирована  цель занятия, конкретные целевые виды деятельности студентов по данной теме, задания для самоконтроля и самокоррекции исходного уровня  знаний и  умений при подготовке к практическому занятию с эталонами ответов. 

С целью систематизации информации, полученной из учебной литературы, студентам прилагаются теоретические вопросы по данной теме, которые составлены в соответствии с исходным уровнем знаний и конкретными целями. Усвоив основные вопросы, студент знакомится со структурно-логической схемой занятия и алгоритмом действия по данной теме.

Для закрепления знаний и умений, навыков самостоятельной работы студенты выполняют целевые обучающие задания, представленные рецептурными прописями лекарственных форм с эталонами ответа.

 При составлении заданий были учтены знания студентов по физике, неорганической, органической, физколлоидной, фармацевтической химии, латинскому языку, микробиологи, фармакологии, ботанике и фармакогнозии, которые необходимы для освоения  данного материала. 

Таким образом, методическое пособие составлено так, чтобы помочь студенту теоретически подготовиться к самостоятельной практической работе.

Качество самостоятельной работы студентов при подготовке к лабораторному занятию контролируется как путем традиционного устного опроса, так и путем тестирования.

На практическом занятии предполагается широкое использование демонстрационного материала с использованием технических средств обучения (слайды, видеофильм, аппаратура для измельчения, просеивания и извлечения растительного лекарственного сырья, тароупаковочный материал, приказы и инструкции МЗ РФ, справочный материал, образцы лекарственных форм). 
ПРОТОКОЛ ЛАБОРАТОРНОГО ЗАНЯТИЯ

На каждом лабораторном занятии студенты самостоятельно выполняют индивидуальную работу по приготовлению лекарственных форм, которая обязательно фиксируется в протоколе. Протокол занятия оформляется в дневнике во время самоподготовки, т.е. до занятия.
Вначале пишется дата проведения занятия и его тема, далее следуют рецептурные прописи, описание свойств, условий хранения и дозы лекарственных веществ, входящих в пропись, характеристика, технология лекарственной формы с теоретическим  обоснованием к отпуску, паспорт письменного контроля с соответствующими расчетами. После выполнения предлагаемых обучающих заданий в протокол вносятся необходимые дополнения или исправления, после чего он подписывается в конце занятия преподавателем.
Актуальность темы
В настоящее время в жидких лекарственных формах широко используются сложные многокомпонентные, комбинированные препараты, которые получают путем обработки растительных ма​териалов водой при определенном режиме настаивания.
Цель получения вытяжек - приготовление лекарственной формы, которая содержит биологически активные компоненты растительного материала (алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, дубильные ве​щества и др.)
Наряду с действующими веществами водные вытяжки всегда содержат и сопутствующие вещества (сахар, крахмал и др.), которые иногда фармакологически индифферентны, иногда могут оказывать определенное участие в терапевтической активности вытяжки, усиливать или ослаблять всасывание действующего вещества, а иногда они могут оказывать и побочное  негативное действие.
В зависимости от способа получения и состава выделяют три группы водных вытяжек: настои, отвары, слизи. Приготовление их регламентируется ГФ XI изд., а также приказами и инструкциями МЗ РФ.
Настои и  отвары - это жидкие лекарственные формы, которые представляют собой водные вытяжки из лекарственного растительного сырья, а также водные растворы сухих или жидких экс​трактов (концентратов). Они широко используются в медицинской практике самостоятельно, а также в составе сложных лекарственных препаратов в виде микстур, полосканий, примочек, промываний, ванн и ингаляций.
По физико-химической природе водные извлечения представляют собой комбинированные дисперсные системы - композиции истинных растворов или растворов ВМС с коллоидными. Иногда в вытяжки переходят заэмульгированные или суспендированные компоненты. Состав водных извлечений довольно сложный и не всегда подлежит качественной и количественной оценке.
Широкое использование водных извлечений в медицинской практике объясняется положительными качествами этой лекарственной формы:
- максимальный терапевтический эффект от действия комплекса биологически активных и сопутствующих веществ, которые содержатся в растительном сырье;
-  пролонгированность действия;
- отсутствие побочного эффекта, вызываемого химическими веществами;
- для многих действующих веществ, которые содержатся в рас-тительном материале, не разработаны методы их выделения в чистом виде или не установлена химическая структура, в связи с чем их невозможно синтезировать или получить другим способом;
- простая технология приготовления.
К недостаткам данной лекарственной формы можно отнести:
- короткий срок годности (микробиологическая обсемененность, химическая и термодинамическая неустойчивость);
- нестандартность водных извлечений;
- длительность приготовления.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  ОСНОВЫ  ПРОЦЕССА  ЭКСТРАКЦИИ 

ЛЕКАРСТВЕННОГО  РАСТИТЕЛЬНОГО  СЫРЬЯ
Процесс извлечения действующих веществ из сырья - весьма сложный и состоит из стадий набухания, получения первичного сока внутри клеток и массообмена.
Процесс экстрагирования растительного материала представляет собой не простое растворение составных частей растения, а cочетание различных физико-химических процессов, которые происходят внутри клетки и на ее поверхности. Наряду с процессами растворения происходят явления диффузии, осмоса, адсорбции и др.
Для экстракции чаще всего используется высушенный растительный материал, в котором вследствие потери влаги объем протоплазмы значительно уменьшается и образующиеся пустоты клетки заполняются воздухом.
В первые моменты соприкосновения лекарственного сырья с экстрагентом клетки набухают. Длительность этого процесса зависит от гистологического строения лекарственного сырья, от степени его измельчения и природы экстрагента. 
В результате набухания клеток воздух, находящийся в них, вытесняется и экстрагент извлекает растворимые и нерастворимые вещества с поверхности клеток, затем проникает через нерастворимые оболочки в глубину клеток и растворяет вещества, содержащиеся там; образуется концентрированный раствор с большим осмотическим давлением внутри клеток, приводящий к диффузионному обмену между содержимым клеток и окружающей их жидкостью с меньшим осмотическим давлением. Этот процесс происходит до полного равновесия, т.е. до выравнивания концентрации веществ по обе стороны клеточных оболочек. При этом происходит молекулярная и конвективная диффузии.
Молекулярная диффузия происходит за счет хаотического движения молекул и зависит от запаса кинетической энергии молекул. Скорость молекулярной диффузии зависит от температуры извлечения (при повышении  температуры скорость движения молекул увеличивается), величины поверхности, разделяющей вещества, толщины слоя, через который проходит диффузия. Наконец, необходимо определенное время для уравнивания концентрации действующих веществ внутри клетки и снаружи. Чем дольше длится диффузия, тем больше вещества переходит из одной среды в другую.
Этот процесс можно выразить уравнением Щукарева - Фика:
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D- коэффициент молекулярной диффузии, м2 /сек;
F- площадь диффузионного обмена ( сумма площади измельченного растительного сырья), м2; 
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 (-)- диффузионный процесс направлен в сторону уменьшения концентрации.
Формула приведена для диффузии, которая проходит в сторону уменьшения концентрации.
В 1905 году А. Эйнштейн установил зависимость коэффициента диффузии от времени.
Конвективная диффузия - перенос веществ в результате конвекции, т.е. переноса массы с одного места подвижной среды в другое. Перемещение  жидкости осуществляется за счет встряхивания, смены температуры, перемешивания. Этот вид диффузии происходит значительно  быстрее, чем молекулярная.
В связи с тем, что процесс экстрагирования в условиях аптеки проводится одним и тем же количеством экстрагента, следовательно, действующие вещества из растительного материала никогда полностью не экстрагируются, это является главным недостатком метода.
С целью повышения эффективности процесса извлечения необходимо поддерживать максимально возможную разницу концентрации вещества внутри растительного материала и снаружи путем подачи  «свежих» порций экстрагента до наступления равновесия, что достигается перемешиванием смеси. Исходя из этого, ГФ XI предписывает изготовление настоев и отваров проводить при частом перемешивании.
Таким образом, основными процессами извлечения действующих веществ из лекарственного растительного сырья являются процессы диффузии, десорбции, растворения, диализа и вымывания, которые идут самопроизвольно и одновременно.
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОЛНОТУ И 

СКОРОСТЬ  ИЗВЛЕЧЕНИЯ  ДЕЙСТВУЮЩИХ  ВЕЩЕСТВ

На динамику экстракционного процесса, а также качество настоев и отваров, влияют: соотношение между количеством сырья и экстрагента; стандартность и гистологическое строение лекарственного сырья, степень измельчения, материал используемой аппаратуры, температура и время настаивания, ферменты и микрофлора, химический состав действующих веществ, рН среды.
Влияние гистологического строения сырья на скорость

извлечения

Скорость извлечения во многом зависит от структуры клеточных оболочек, которые имеют определенную толщину, плотность, состав и  являются препятствием для прохождения экстрагента. Клеточные оболочки коры и корней толще и грубее, чем у цветков и листьев. 
Если клеточная оболочка  толстая, клеточная ткань не рыхлая, а межклеточных ходов и каналов мало, то экстракция осуществляется  медленно, постепенно. 
Находящиеся в клетках гидрофильные вещества улучшают процесс смачивания ее поверхностей, а гидрофобные вещества, напротив, ухудшают этот процесс. 

Большое значение имеет состав клеточной оболочки. Скелет клеточной оболочки растений  состоит из целлюлозы. Кроме того, клеточная оболочка может иметь в своем составе воск, пектины, лигнин и другие вещества, которые затрудняют процесс извлечения.
Например, целлюлоза нерастворима в воде, но набухает в ней. Пектины, пропитывающие  оболочки клетки, бывают растворимые и нерастворимые в воде. Нерастворимые пектины в воде лишь набухают, образуя студни и связывая значительное количество воды. Некоторые пектины в горячей воде гидролизуются и переходят в раствор, увеличивая вязкость и ухудшая условия диффузионного обмена. Лигнин влияет на механические свойства оболочки, увеличивает ее твердость и уменьшает способность набухать в воде. 
Исходя из гистологического строения лекарственного растительного сырья в аптеках из цветов, листьев и травы готовят настои, а из коры, корней и корневищ – отвары.
Степень измельчения растительного материала
Для получения водных вытяжек растительное сырье используют в высушенном виде, измельченным и просеянным. Измельчение растительного сырья необходимо для улучшения процесса экстракции, т.е. быстрого проникновения экстрагента  внутрь клеток. Находящиеся в клетках гидрофильные вещества улучшают процесс смачивания ее поверхностей. Однако, сильное измельчение не всегда рационально. Мелкий порошок комкуется, происходит вымывание пектинов, крахмала, балластных веществ, при настаивании образуются крупные агломераты, покрытые слизью. Такие водные вытяжки становятся  мутными и  очень быстро подвергаются микробной порче.
Согласно ГФ, для приготовления настоев и отваров листья, цветы, травы измельчают и просеивают через сито № 50 с отверстиями диаметром не более 5 мм; листья толокнянки, эвкалипта, брусники и другие  кожистые листья просеивают сквозь  сито № 10 с отверстиями диаметром не больше 1 мм; для измельчения и просеивания  стеблей, коры и корней используют  сито № 30 с диаметром отверстий не больше 3 мм, для плодов и семян - сито № 5 с диаметром отверстий до 0,5 мм.
          Для каждого вида лекарственного растительного сырья устанавливается  и указывается в соответствующей НТД оптимальная степень измельчения, обеспечивающая полноту извлечения действующих веществ, например, согласно НТД,  размер кукурузных рылец должен быть не более 10 мм. 
          Процесс измельчения осуществляется путем раздавливания, резания, размалывания, раскалывания, растирания. Для этого используют различные конструкции режущих инструментов. В аптечной практике чаще всего используют траворезки, корнерезки, а для раздавливания - ступки. Обычно в аптеку  растительное  сырье поступает в измельченном виде или в виде брикетов. Брикеты хороши тем, что сырье не только измельчено, но и лишено воздуха, следовательно, процесс экстракции идет более интенсивно и полноценно.

Температура и время экстракции

Режим экстракции, то есть температурные условия экстракции и длительность контакта растительного сырья с экстрагентом, очень влияют на качественный и количественный состав вытяжки.
Повышение температуры увеличивает скорость диффузионного обмена и таким образом увеличивает экстракцию. Одновременно, горячая вода разделяет куски сырья, разделяет растительные ткани, облегчается ее проникновение в более глубокие слои. При этом важно, что повышение температуры идет постепенно, следовательно, пектины, белки, камеди успевают раствориться и продиффундировать раньше, чем набухнуть.
С другой стороны, длительное нагревание приводит к разрушению термолабильных веществ (например, гликозидов сердечной группы), потере летучих веществ (эфирных масел), а также способствует  извлечению балластных,  сопутствующих веществ, делающих извлечение мутным и  нестойким.
В аптечной практике для приготовления водных вытяжек используют методы горячего и холодного экстрагирования.
Настои и отвары готовят при нагревании, отличаются один от другого только по длительности термической обработки. Согласно ГФ,  настои нагревают на кипящей водяной бане на протяжении 15 мин., отвары - 30 мин., охлаждают настои  45 мин., отвары - 10 мин.
При получении водных вытяжек из лекарственного растительного сырья объемом 1000 - 3000 мл нагревание на водяной бане для настоев увеличивается до 25 мин., для отваров - до 40 мин; время охлаждения остается прежним.
Длительное охлаждение настоев можно объяснить тем, что некоторые действующие вещества после экстракции легче растворимы в холодной воде, чем в горячей, и  процесс экстракции действующих веществ идет гораздо эффективнее при постепенном охлаждении настоя.
                        Влияние рН среды

При приготовлении водных извлечений из алкалоидсодержащего сырья рН среды имеет существенное значение, так как способствует переводу труднорастворимых соединений алкалоидов в растворимые соли. Низкое значение рН во многих случаях предупреждает разрушение алкалоидов вследствие их окисления и омыления. По указанию ГФ, при получении вытяжек из такого сырья необходимо вводить лимонную или винную кислоты. Можно использовать соляную кислоту в пересчете на хлористый водород. Кислоту берут по весу столько, сколько содержится алкалоидов во взятом количестве растительного сырья. Исключение составляет спорынья, где используют соляную кислоту в соотношении 1:10 (содержание 0,83% хлористого водорода). Берут ее в 4 раза больше веса алкалоидов во взятом количестве сырья.

Цель (общая): уметь готовить настои и отвары из растительного лекарственного сырья, добавлять к ним лекарственные вещества, оценивать их качество и оформлять к отпуску.
Для этого необходимо:

1. Оценить правильность прописывания рецепта и осуществить проверку доз ядовитых и сильнодействующих лекарственных веществ.

2. Пользоваться ГФ, нормативной и справочной литературой для поиска необходимой информации по приготовлению настоев и отваров из лекарственного растительного сырья.

3. Рассчитать количество лекарственного растительного сырья и экстрагента для приготовления настоев и отваров.

4. Выбрать и обосновать оптимальную технологию лекарственной формы по индивидуальной прописи с учетом природы действующих и сопутствующих веществ.

5. Осуществить основные технологические операции по приготовлению настоев и отваров (измельчить, просеять, отвесить, отмерить, экстрагировать, охладить, процедить, отжать, довести до нужного объема).

6. Использовать средства малой механизации для приготовления водных извлечений (инфундирный  аппарат с электроподогревом).

7.Вводить лекарственные вещества с различными физико-химическими свойствами в состав водных извлечений.
8. Оценить качество приготовленных водных извлечений.

9. Написать паспорт письменного контроля. Укупорить и оформить лекарственную форму к отпуску.

Для достижения целей обучения необходимы базисные знания - умения:

1. Читать рецепт на латинском языке (курс латинского языка).

2. Использовать знания  анатомо-морфологического строения лекарственного сырья и природы действующих веществ для выбора технологии водных извлечений (курсы ботаники, фармакогнозии, физической и коллоидной химии).
3. Пользоваться весами, разновесом и мерной посудой  (курсы физики и  аналитической химии).
Для выяснения исходного уровня Ваших знаний – умений предлагается выполнить ряд заданий.

Правильность решений проверьте, сопоставив их с эталонами ответов.

ЗАДАНИЯ ПО САМОПРОВЕРКЕ И КОРРЕКЦИИ
 ИСХОДНОГО УРОВНЯ ЗНАНИЙ
Задание №1
Перечислите  действующие вещества, содержащиеся в растительном лекарственном сырье.
Эталон ответа к заданию №1
Растительное лекарственное сырье содержит такие биологически активные вещества как алкалоиды, гликозиды, сапонины, дубильные вещества, эфирные масла, органические кислоты, витамины, флавоноиды и др. 

Задание №2

Приведите зависимость видов водного извлечения - настоев и отваров,

 от гистологической структуры лекарственного растительного сырья. 
Эталон ответа к заданию № 2
Гистологическое строение лекарственного растительного сырья в основном определяет вид водного извлечения: из листьев, цветков, стеблей готовят настои,  из плодов, семян, корней – отвары.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ:
1.Характеристика настоев и отваров как дисперсных систем и лекарственных форм.

2.Способы прописывания настоев и отваров.

3.Теоретические основы процесса экстрагирования из растительного лекарственного сырья.
4.Факторы, влияющие на процесс извлечения (химический состав, гистологическое строение, степень измельчения; соотношение между количеством сырья и экстрагента; температура, длительность настаивания и охлаждения; рН среды и др.).

5.Правила приготовления настоев и отваров из растительного сырья и добавление к ним различных лекарственных веществ в соответствии с требованиями ГФ.

6.Аппаратура, применяемая для приготовления настоев и отваров.

7.Особенности приготовления водных извлечений из растительного лекарственного сырья, содержащего алкалоиды, сердечные гликозиды, эфирные масла, дубильные вещества, антрагликозиды, сапонины.

8.Особые случаи приготовления настоев и отваров («двойные» настои, отвары из листьев сенны и др.)

9.Оценка качества, условия хранения, укупорка и оформление к отпуску  водных извлечений в соответствии с требованиями ГФ   и другими нормативными документами (приказы МЗ РФ № 110, 308, 214, 305, 377, 318, 330, методические указания №29).

ОБУЧАЮЩИЕ ЗАДАНИЯ
Настои и отвары в рецептах могут прописываться разными способами:
1. Указывается количество входящего растительного сырья и объем водной вытяжки. 
Например.

Rp.:   Decocti foliorum Uvae ursi ex 15,0 - 200 ml
                    D.S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

По данной прописи необходимо из 15 граммов листьев приготовить 200 объемных частей отвара.
2. Указывается только объем вытяжки. Врач в этом случае дает право фармацевту решить вопрос о количестве растительного сы​рья согласно ГФ. Если количество лекарственного растительного сырья в рецеп​те не указано, то готовят в соотношении 1:10. 
Например:
Rp.:  Infusi herbae Leonuri 200 ml
         D.S. Пo l столовой ложке 3 раза в день.
В данном случае необходимо из 20 весовых частей травы пустырника приготовить 200 объемных частей настоя.
Настои из травы горицвета, корневища с корнями валерианы готовят из расчета 1:30 (по ГФ Х1  в таком соотношении готовят водные извлечения из спорыньи, травы ландыша, корня истода, синеги, синюхи, морского лука, семян льна).
Водные извлечения из лекарственного сырья, которые содержать сильнодействующие вещества, готовят по прописям врачей, а при отсутствии указаний, в соотношении 1:400. Сильнодействующим сырьем являются: побеги багульника, листья красавки, наперстянки, белены, дурмана, трава чистотела, термопсиса.
Для получения полноценных вытяжек необходимо использовать максимальное количество воды, так как врач в рецепте указывает количество (объем) готовой вытяжки, а не воды, необходимой для получения лекарства. При этом следует учитывать, что часть жидкости после набухания сырья удерживается материалом, поэтому готовой вытяжки получают значительно меньше, чем было взято воды. Для получения необходимого количества водного извлечения необходимо прибавлять воду, что приводит к частичному разбавлению настоя или отвара. Это нежелательно, потому что потеря действующих веществ пропорционально количеству жидкости, которая остается в сырье. Путем отжатия сырья их можно уменьшить, но только частично, т.к. вода удерживается капиллярами растений. Кроме того, вода теряется за счет выпаривания и смачивания поверхности инфундирки. Следовательно, воды необходимо брать больше, чем прописано в рецепте.
Количество воды, что поглощается, зависит от гистологического строения и степени измельчения сырья, поэтому при расчетах необходимо использовать индивидуальные коэффициенты поглощения воды сырьем.
Коэффициент поглощения указывает количество жидкости, удерживаемое 1,0 растительного сырья стандартного измельчения после отжатия в перфорированном стакане инфундирки.
Коэффициенты водопоглощения приведены в ГФ  и справочных таблицах.
Например, если по рецепту необходимо получить 200 мл настоя пустырника, воды следует взять:
200 мл + (20  × 2) = 240 мл
Это количество воды значительно улучшит условия извлечения действующих веществ и повысит их содержание в лекарственной форме. Количество воды, необходимой для получения вытяжки, нельзя уменьшать, потому что это приведет к уменьшению извлечения действующих веществ из сырья. По этой же причине  при приготовлении водных извлечений из лекарственного растительного сырья  нельзя использовать прописанные лекарственные вещества в виде концентрированных растворов. 
Стандартность сырья
Состав и концентрация водных извлечений, сила и характер их действия на организм зависят от исходного сырья, в частности, от содержания в нем действующих веществ. Количество действующих веществ в лекарственном сырье колеблется в зависимости от условий и места произрастания растения, времени сбора, режима сушки и других факторов. Стандартным называется сырье, которое отвечает  всем требованиям НТД. Стандартное сырье должно находиться в аптеке с указанием на этикетке упаковки, содержания в нем действующих веществ, в процентах или единицах биологической активности. Согласно ГФ, для получения водных вытяжек можно использовать только стандартное сырье или сырье с большим содержанием действующих веществ или биологической активности.
В этом случае необходимо использовать перерасчет нестандартного сырья по формуле:
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где: Х - количество сырья, с повышенным содержанием действующих веществ;
А - прописанное количество лекарственного сырья в рецепте, г.;
Б - фактическое содержание действующих веществ в лекарственном сырье, выраженное в процентах или единицах биологической активности в 1 г. сырья;
В - стандартное содержание действующих веществ в тех же единицах.
Например, в аптеку поступила трава термопсиса с содержанием 2,5% алкалоидов (стандартность сырья - 1,5%) и трава горицвета, которая содержит 80 ЛЕД (по ГФ не меньше 50 - 60 ЛЕД), следовательно, по рецепту необходимо взять: 

Rp.:   Infusi herbae Thermopsidis ex 0,5 -200 ml
                 D.S. Пo столовой ложке 3 раза в день
  Вместо 0,5 г.  нужно взять 0,3 г. травы термопсиса с повышенным содержанием алкалоидов.
               
[image: image6.wmf]г

Х

3

,

0

%

5

,

2

%

5

,

1

5

,

0

=

·

=


Rp.:    Infusi herвae Adonidis vernalis ex 6,0 -200 ml
                       D.S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.
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Использование сырья, содержащего действующих веществ меньше, чем предусмотрено ГФ, недопустимо, потому что это приведет к получению водных извлечений с повышенным содержанием сопутствующих веществ, образованию мутных растворов и уменьшению стойкости растворов.
Задание №1
В рецептурных прописях № 1, 2 проверьте дозы сильнодействующих, наркотических и приравненных к ним лекарственных веществ, а также норму единоразового отпуска наркотических средств. Опишите Ваши действия,  если дозы или норма отпуска превышены.
Задание №2
В рецептурных прописях № 3,4,5,6 выберите оптимальный вариант технологии водных извлечений с  учетом природы действующих веществ и физико-химических свойств,  входящих ингредиентов, предложите необходимый режим настаивания и охлаждения.  Опишите последовательность введения  лекарственных веществ  в водные извлечения. 
Задание №3

В дневнике по форме запишите рецепты № 7-10. Укажите оптимальный вариант технологии водных извлечений. Опишите оценку качества и оформление к отпуску лекарственной формы. При описании физико-химических свойств ингредиентов укажите использованные источники информации.
	1. Возьми:
                  Кодеина 0,12

                  Настоя корневищ с

                  корнями валерианы 180мл 

                  Хлоралгидрата 5,0

                  Смешай. Дай. Обозначь.                   

                  По 1 столовой ложке 3 раза

                  в день. 
	2. Возьми: 
                   Этилморфина 
                   гидрохлорида 0,15
                   Настоя травы термопсиса 

                   из 0,6 – 200 мл

                   Натрия гидрокарбоната        

                                                       0,5                                                          
                   Эликсира грудного 3 мл

                   Смешай. Дай. Обозначь.                   

                    По 1 столовой ложке 3

                    раза в день.      
                                    

	3. Возьми: 

    Отвара корня ревеня из 5,0- 180 мл                             

    Магния сульфата 5,0

    Сиропа сахарного 15 мл

    Масла мяты перечной 3 кап.

    Смешай. Дай. Обозначь.                   

    По 1 столовой ложке 3 раза в день 
           
	4. Возьми: 

    Настоя листьев шалфея 150 мл
    Кислоты борной 2,0

    Смешай. Дай. Обозначь. 
    По 1 столовой      ложке 3 раза в     

    день.            


	5. Возьми:

    Отвара корня солодки из 5,0–100мл

    Магния сульфата 4,0

    Смешай. Дай. Обозначь.                   

    По 1 столовой ложке 3 раза в день            
	6. Возьми:

    Отвара корня истода 100мл 

    Натрия гидрокарбоната 3,0

    Нашатырно-анисовых капель 3 мл 

    Смешай. Дай. Обозначь.                   

    По 1 столовой ложке 3 раза в день    
                        

	7. Возьми:
    Кодеина 0,1

    Настоя травы термопсиса 150 мл

    Натрия гидрокарбоната 3,0

    Нашатырно-анисовых капель 3 мл

    Смешай. Дай. Обозначь.                   

    По 1 столовой ложке 3 раза в день      
                      
	8. Возьми:
    Кофеина-бензоата натрия 2,0

    Настоя листьев наперстянки 200мл

    Смешай. Дай. Обозначь.                   

    По 1 столовой ложке 3 раза в день                            

	9. Возьми:

    Настоя листьев сенны 120 мл

    Натрия сульфата 3,0

    Смешай. Дай. Обозначь.                   

    По 1 столовой ложке 3 раза в день                            
	10. Возьми:

      Настоя листьев мяты перечной

      из 2,0 – 100 мл

      Экстрагируй. Дай. Обозначь.

      Полоскание



Приложение 1
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                                                                                           Приложение 2
Тесты
Вариант -1

1.Укажите факторы, влияющие на качество водных извлечений из лекарственного растительного сырья:

1. Вид сырья

2. Стандартность

3. Степень измельчения

4. Физико-химические свойства действующих веществ

5. Физико-химическая природа экстрагента

6. Соотношение количества сырья и экстрагента

7. Режим настаивания

8. Используемая аппаратура

Ответы: 1) 1-8         2)  2, 3, 7            3)   1-4, 7
2. Укажите факторы, влияющие на скорость экстракции лекарственных веществ из лекарственного растительного сырья:

1.Стандартность сырья

2. Степень измельчения

3. Разность концентраций экстрактивных веществ в сырье и экстрагенте
4. Поверхность раздела фаз
5. Продолжительность экстракции
6. Температурный режим

Ответы: 1) 1-6       2)  2,3,4, 5, 6                 3) 5,6.

3. Какие явления лежат в основе процесса извлечения действующих веществ из лекарственного растительного сырья?
 1. Эндосмос

2. Экзосмос

3. Десорбция

4. Растворение

5. Диализ

6. Вымывание

7. Молекулярная диффузия

8. Конвективная диффузия

Ответы: 1)   1,3-8            2) 7,8              3) 3,4,5 
4. Скорость молекулярной диффузии в процессе экстракции из лекарственного растительного сырья зависит от:

1. Свойств молекул диффундирующего вещества (радиуса молекул, кинетической энергии молекул)
2. Физико-химических свойств экстрагента

3. Разности концентраций экстрактивных веществ

4. Толщины диффузионного слоя

5.  Продолжительности диффузии

6. Температуры

7. Перемешивания
Ответы: 1) 2,6,7             2) 1-6
5. От каких факторов, перечисленных в п.4, зависит скорость конвективной диффузии?
Ответы: 1) 1,3,6           2) 4, 5, 6, 7         3)3, 6, 7
6. Движущей силой процесса экстракции является:

1.Стандартность сырья

2. Степень измельчения

3. Разность концентраций экстрактивных веществ в сырье и экстрагенте;

4. Поверхность раздела фаз;

5. Продолжительность экстракции;

6. Температурный режим

Ответы:   1) 2, 3, 5,6                  2) 2, 3, 4
Вариант -2

1. При приготовлении водных извлечений для обеспечения максимальной разности концентраций экстрактивных веществ в сырье и экстрагенте необходимо:

1) Увеличить количество экстрагента 

2) Увеличить время  настаивания 

3) Уменьшить толщину слоя, через который проходить диффузия

4) Производить перемешивание в процессе экстракции

Ответ:  1) 2, 3, 4        2)1,3,4 
2. Какое количество лекарственного растительного сырья следует взять для приготовления 100 объемных частей настоя или отвара при отсутствии указаний о количестве не сильнодействующего сырья?

1) 5 весовых частей

2) 10 весовых частей

3) 20 весовых частей

4) 30 весовых частей

Ответ: 1)3               2) 2                 3) 1
3. Из каких видов лекарственного растительного сырья водные извлечения готовят в соотношении 1: 30?

1) Кора дуба                                             5) Трава горицвета весеннего

2) Листья наперстянки                            6) Корни алтея

3) Листья мяты перечной                        7) Корни ревеня

4) Листья брусники                                  8) Корневище с корнями валерианы

Ответ: 1) 5,8                2) 1, 6, 7                        3)  3,4 

4. Из каких видов лекарственного растительного сырья водные извлечения готовят в соотношении 1:400?

1) Кора крушины                                     5) Трава горицвета весеннего

2) Кора дуба                                             6) Трава пустырника

3) Цветки ромашки                                  7) Трава термопсиса ланцетного

4) Листья наперстянки                            8) Корни алтея

Ответ:  1) 1, 3                        2) 6, 8                                           3) 4, 7
5. Из каких видов лекарственного растительного сырья  готовят настои?
1) Цветки ромашки                                  5) Трава термопсиса ланцетного
2) Листья мяты перечной                        6) Корни ревеня

3) Листья сенны                                       7) Корневище змеевика 

4) Листья брусники                                  8) Корневище с корнями валерианы
Ответ:         1) 1, 2, 5, 8                      2) 2, 3, 4, 5                              3) 6, 7, 8
6. Из каких видов лекарственного растительного сырья готовят отвары?  
1) Кора дуба                                             5) Трава пустырника

2) Листья наперстянки                            6) Корни алтея

3) Листья брусники                                  7) Корневище с корнями валерианы

4) Листья эвкалипта                                 8) Семена льна

Ответ:   1) 1, 2,  6            2)   1, 3, 4                        2) 3, 4, 7    
Вариант -3

1. Для каких частей растений измельченность сырья должна быть 0,5 мм при отсутствии указаний в нормативно-технической документации?

1) листья                                       5) стебли

2) травы                                        6) кора

3) цветки                                       7) плоды

4) корневище с корнями              8) семена

Ответы: 1)  3, 4, 5           2) 1,  3         3)  7, 8
2. Для каких частей растений измельченность сырья должна быть 3 мм при отсутствии указаний в нормативно-технической документации?

1) листья                                       5) стебли

2) травы                                        6) кора

3) цветки                                       7) плоды

4) корневище с корнями              8) семена

Ответы: 1) 1, 2, 3           2) 4,5,6         3)  7,8
3. Для каких частей растений измельченность сырья должна быть 5 мм при отсутствии указаний в нормативно-технической документации?

1) листья                                       5) стебли

2) травы                                        6) кора

3) цветки                                       7) плоды

4) корневище с корнями              8) семена

Ответы: 1) 2, 5, 6           2) 1,  2, 3         3)  7, 8
4. Каковы особенности технологии водных извлечений из сырья, содержащегося алкалоиды (трава термопсиса ланцетного)? 
1) использование стандартного сырья
2) использование сырья, содержащего количество действующих веществ больше стандартного

3) подкисление экстрагента

4) подщелачивание экстрагента

5) использование холодного способа настаивания

6) не рекомендуется перемешивание при настаивании

7) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

8) процеживание извлечения после полного охлаждения.
Ответы: 1) 1, 3, 4, 5           2) 1, 2,  3         3) 4, 7, 8
5. Укажите особенности технологии водных извлечений из сырья, содержащего сердечные гликозиды (трава горицвета весеннего, листья наперстянки): 
1) использование сырья, содержащего количество действующих веществ меньше стандартного

2) использование сырья, содержащего количество действующих веществ больше стандартного

3) использование стандартного сырья

4) подкисление экстрагента

5) подщелачивание экстрагента

6) не рекомендуется перемешивание при настаивании

7) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

8) процеживание извлечения после полного охлаждения
Ответы: 1) 1, 3               2) 1, 3, 4              3) 2,3
6. Укажите особенности технологии водных извлечении из сырья, содержащего дубильные вещества (кора дуба, корневище лапчатки, змеевика, листья толокнянки):
1) подкисление экстрагента

2) подщелачивание экстрагента

3) использование холодного способа настаивания

4) не рекомендуется перемешивание при настаивании

5) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

6) процеживание извлечения после полного охлаждения

Ответы: 1) 3              2) 7              3) 5
Вариант -4

1. Каковы особенности технологии водных извлечении из сырья, содержащего антрагликозиды (корни ревеня)?
1) подкисление экстрагента

2) подщелачивание экстрагента

3) использование холодного способа настаивания

4) приготовление извлечения в тщательно закрытой, инфундирке
5) не рекомендуется перемешивание при настаивании

6) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

7) процеживание извлечения после полного охлаждения

Ответы: 1) 2,4              2) 3              3) 7

2. Укажите особенности технологии водных извлечений из сырья, содержащего антрагликозиды (листья сенны)?

1) подкисление экстрагента

2) подщелачивание экстрагента

3) использование холодного способа настаивания

4) приготовление извлечения в тщательно закрытой инфундирке
5) не рекомендуется перемешивание при настаивании

6) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

7) процеживание извлечения после полного охлаждения

Ответы: 1) 1,3              2) 6              3) 7

3. Укажите особенности технологии водных извлечений из сырья, содержащего сапонины (корни сенеги, синюхи)?
1) подкисление экстрагента

2) подщелачивание экстрагента

3) использование холодного способа настаивания

4) приготовление извлечения в тщательно закрытой инфундирке
5) не рекомендуется перемешивание при настаивании

6) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

7) процеживание извлечения после полного охлаждения

Ответы: 1) 1              2) 2              3) 6
4. Укажите особенности технологии водных извлечений из сырья, содержащего слизи (корни алтея)?
1) подкисление экстрагента

2) подщелачивание экстрагента

3) использование холодного способа настаивания

4) приготовление извлечения в тщательно закрытой инфундирке
5) не рекомендуется перемешивание при настаивании

6) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

7) процеживание извлечения после полного охлаждения

Ответы: 1) 2              2) 3              3) 6

5. Укажите особенности технологии водных извлечений из сырья, содержащего эфирные масла (листья мяты перечной, корневище с корнями валерианы)?

1) подкисление экстрагента

2) возможно подщелачивание экстрагента

3) использование холодного способа настаивания

4) приготовление извлечения в тщательно закрытой инфундирке
5) процеживание извлечения в горячем виде без охлаждения 

6) процеживание извлечения после полного охлаждения

Ответы. 1)  3,4                   2) 4,5      3)  4,6
6. Укажите соответствие объема  и вида лекарственной формы  времени настаивания: 
Лекарственная форма:                                  Время настаивания:
1. настои до 1 л                                             А. 10

2. настои  1 - 3 л                                            Б. 15

3. отвары  до 1 л                                            В. 25

4. отвары  1 - 3 л                                            Г. 30

                                                                        Д. 40

                                                                        Е. 45

Ответы:  1) 1-Б, 2-В, 3-Г, 4-Д

               2) 1-Г, 2-Е, 3-В, 4-Д 

Вариант -5

1. Укажите соответствующее время охлаждения для  настоев и отваров при комнатной температуре в соответствие с ГФ:
Лекарственная форма:                             Время охлаждения (мин):
1. Настои                                                  А. 10     

2. Отвары                                                  Б. 15

                                                                    В. 25

                                                                    Г. 30 

                                                                    Д. 40

                                                                    Е. 45

Ответы:         1) 1-Е, 2-А         2) 1-Д, 2-Г.  

2. Из каких видов лекарственного растительного сырья извлечение процеживают в горячем виде?

1) Кора дуба                                             5) Трава пустырника

2) Листья мяты перечной                        6) Корни ревеня

3) Листья сенны                                       7) Корневище змеевика 

4) Листья толокнянки                              8) Корневища с корнями синюхи

Ответ:    1) 2, 7, 8        2) 5, 6, 7              3) 1, 4, 7 
3. Из каких видов лекарственного растительного сырья извлечение процеживают после 10 минутного охлаждения?
1) Кора крушины                                     5) Трава горицвета весеннего

2) Листья сенны                                       6) Корневище змеевика 

3) Листья толокнянки                              7) Корневища с корнями синюхи

4) Листья эвкалипта                                 8) Семена льна
Ответ:     1) 1,6                    2) 1,7                       3) 2,3
4. Из каких видов лекарственного растительного сырья извлечение процеживают после 45 минутного охлаждения?
1) Кора дуба                                             5) Трава пустырника

2) Листья сенны                                       6) Корневище змеевика 

3) Листья брусники                                  7) Корневище с корнями валерианы

4) Листья эвкалипта                                 8) Семена льна

Ответ: 1) 5                              2)  2,3,4,                               3) 6,7
5. Из каких видов лекарственного растительного сырья извлечение процеживают после полного охлаждения?
1) Листья мяты перечной                           5) Кора крушины
2) Листья сенны                                          6) Корневище змеевика 

3) Листья брусники                           7) Корневище с корнями валерианы   4)Листья эвкалипта                                     8) Цветки ромашки                               
 Ответ. 1) 1,3, 6, 7, 8                    2) 1,2,4, 7, 8            3)  2, 4,5,6,8
6. Укажите ошибочные утверждения:
1. Лекарственное растительное сырье следует измельчать без остатка, т.к. действующие вещества в органах и частях растений распределены неравномерно.

2. При приготовлении водных извлечений учитывают коэффициент водопоглощения, т.к. часть экстрагента  при настаивании  в инфундирном аппарате может испариться.

3. При приготовлении водных извлечений для обеспечения максимальной разницы концентрации экстрактивных веществ в сырье и экстрагенте, следует увеличить количество экстрагента.
4. При приготовлении настоев и отваров лекарственное растительное сырье можно заменить стандартизированными экстрактами-концентратами.
5. При приготовлении настоев и отваров запрещается лекарственное растительное сырье заменять  экстрактами-концентратами.
Ответ: 1) 1,3,5                    2) 1,2,5            3)  2,3, 4
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